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Familien und Kinder brauchen Räume.
Nicht nur im wörtlichen Sinn, sondern im Alltag. Räume, in denen man 
nicht funktionieren muss. In denen Kinder nicht stören. In denen Eltern 
nicht das Gefühl haben, allem gleichzeitig gerecht werden zu müssen.
Mit dieser Broschüre möchten wir einen Einblick in genau solche Räume 
geben.
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Im menschen:raum in Esslingen ist in den letzten Monaten ein wachsendes Angebot für Kinder, 
Jugendliche und Familien entstanden. Nicht aus einem Konzept heraus, sondern aus einem echten Bedarf. 
Weil wir sehen, wie groß die Herausforderungen im Alltag sind. Und wie wenig Orte es gibt, an denen 
Familien sich wirklich willkommen fühlen. 

Die Angebote, die du auf den folgenden Seiten "ndest, sind so vielfältig wie die Lebensrealitäten von 
Familien selbst. Sie reichen von Beratung und Begleitung über Bewegung und Körperarbeit bis hin zu 
kreativen und stärkenden Formaten für Kinder und Jugendliche.
Was sie verbindet, ist eine gemeinsame Haltung: Kinder werden als eigenständige Menschen ernst 
genommen. Eltern werden nicht bewertet, sondern begleitet. Und Entwicklung entsteht nicht unter 
Druck, sondern in Beziehung.

Diese Broschüre soll Orientierung geben. Sie zeigt, welche Möglichkeiten es im menschen:raum gibt – 
und lädt gleichzeitig dazu ein, den eigenen Weg zu "nden. Denn jede Familie ist anders. Und genauso 
individuell dürfen auch die Zugänge sein.

Wir glauben, dass es mehr solcher Räume braucht. Räume, in denen Verbindung entstehen kann. In 
denen Unsicherheit Platz hat. Und in denen Menschen sich nicht erklären müssen, um dazuzugehören.
Vielleicht "ndest du auf den nächsten Seiten genau das Angebot, das gerade zu dir oder deiner Familie 
passt.

Und vielleicht beginnt genau hier etwas: ein erster Schritt, ein 
neuer Blick oder einfach das Gefühl, nicht allein zu sein.
Denn genau darum geht es im menschen:raum. Räume 
zu scha#en, in denen Menschen sich gesehen fühlen, sich 
entwickeln können und ihren eigenen Weg "nden dürfen.

für den menschen:raum
 Jenny
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Für jede Lebensphase "nden sich im 
menschen:raum passende Angebote 
für Kinder, Jugendliche und Familien. 
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Alisha Lazi – Osteopathie für Neugeborene & Kinder (S. 16)
Marietta Lang – Familienfotogra"e (S. 6)

@A9,(B0189,B2,!CC<67
Victoria Mertens – Lerntherapie (S. 3)
Sabrina Kolakowski – Resilienz & Selbstbehauptung (S. 7)
Kathrin Hartenbauer – Kinderyoga (S. 8)
Simone Riedl-Ryk – Tanz & musikalische Früherziehung (S. 5)

@A9,D/7801CB348
Yulia Heß – Psychologische Beratung (S. 14)
Susanne Chachoulis – Achtsamkeit & Meditation (S. 15)

@A9,$C<890,-,@62BCB80
Katharina Mittler – Systemische Therapie (S. 4)
Kristine Baumann – Coaching & Erziehungsberatung (S. 12)
Freddy & Oskar – Trauerbegleitung (S. 11)
Julia Torres – Human Design für Familien (S. 17)

@A9,7828B0:628,$9C8>0B::8
Kathi Oellbrunner – Musik & Bewegung (S. 13)



Victoria Mertens
=890<4896E8/<B0
Ich bin Victoria Mertens, Lerntherapeutin und ehemalige 
Grundschullehrerin mit über 20 Jahren Erfahrung.

In meiner Arbeit begleite ich vor allem Kinder, für 
die Lernen nicht einfach „funktioniert“ – häu"g 
im Zusammenhang mit LRS, ADHS oder anderen 
Lernbesonderheiten.

Dabei arbeite ich nicht nur mit dem Kind, 
sondern immer auch mit den Eltern. Denn 
Lernen ist kein isolierter Prozess, sondern Teil 
eines komplexen Zusammenspiels aus Kind, 
Familie und schulischen Anforderungen.

Mein Fokus liegt darauf, 
Klarheit in scheinbar 
festgefahrene Situationen 
zu bringen – und gemeinsam 
Wege zu "nden, die wirklich 
tragfähig sind.

Kontakt:
kontakt@victoriamertens.de

0170 2090552

„Lernblockaden sind 
für mich nichts anderes

als ein Hinweis darauf,
dass wir Erwachsene 

etwas Grundlegendes
in der Entwicklung 

eines Kindes noch nicht 
verstanden haben.
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„Die Familie ist in Ordnung, 
wenn man den Papagei unbesorgt 

verkaufen kann (William Penn 
Adair Rogers)

Kontakt:
mittler@beratung-esslingen.de
0179 7778393

Katharina
Mittler
+F:<82B:348,
$B0G8CHI,J669H,
/01,@62BCB80H
<4896E8/<B0,K+#L

Hallo. Ich bin Katharina, 
Familientherapeutin und 
Paartherapeutin. Mein Anliegen 
ist es Menschen in schwierigen 
Situationen eine neue Perspektive 
und wieder mehr Miteinander zu 
geben.

Denn als Paar und Familie 
brauchen wir in stürmischen 
Zeiten eine sichere Balance 
und einen gemeinsamen 
Kompass.
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Simone Riedl-Ryk
$9GB8489B0,-,'60GEM167N7B0
Mein Name ist Simone Riedl-Ryk. Ich bin staatlich anerkannte 
Erzieherin und staatlich anerkannte Tanzpädagogin. Da das 
Tanzen für mich ein Lebenselixier ist und ich sehr gerne mit 
Kindern arbeite, wollte ich beides miteinander verbinden. Also 
beschloss ich im Februar 2019 die „ImHaus Musikschule“ zu 
gründen. 

Ich unterrichte in 
Kitas vor Ort und 
in Familienzentren 
musikalische 
Früherziehung sowie 
Kindertanz und 
musikalische Eltern Kind 
Kurse. Ich liebe meinen 
Job, weil ich jeden Tag 
viele Kinder mit Musik und 
Tanz zum Lachen bringe.

Kontakt:
Info@imhaus-musikschule.de

„Einfühlsam, 
mitfühlend und 

humorvoll.
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„In Familien zählt nicht das 
Perfekte, sondern das Echte.

Kontakt:
www.mariettalang.de

hello@mariettalang.de

Marietta Lang
@N<N796O0
Ich bin Marietta – Fotogra"n und 
Zweifach-Mama aus Esslingen. Ich 
fotogra"ere Familien in allen kleinen und 
großen Momenten, die das Leben färben: 
vom Anfang einer Schwangerscha$, über 
die ersten Tage im Wochenbett mit eurem 
Minimenschlein bis hin zum chaotisch 
bunten Familienalltag. Besonders am 
Herzen liegt mir meine Geburtsfotogra"e 
– weil dieser Moment so kra$voll, 
verletzlich und einmalig ist – ebenso 
wie das Scha#en von Räumen, in denen 
Frauen sich selbst sehen können, jenseits 
von Erwartungen und Rollen.

Meine Fotogra"e ist ruhig, ungestellt und 
nah. Mir geht es nicht um perfekte Bilder, 
sondern um ehrliche Erinnerungen – an 
Berührungen, Blicke, das Dazwischen. An 
all das, was o$ viel zu schnell vergeht.

Nach vielen Jahren in der 
Fotogra"e ist mir klar geworden, 
was mich wirklich erfüllt: 
Menschen so zu zeigen, wie sie 
sind, besonders auch Familien. In 
all ihrer Nähe, ihrem Chaos, ihrer 
Zartheit.

Als Mama weiß ich, wie kostbar 
und gleichzeitig %üchtig diese 
Zeit ist. Genau deshalb halte 
ich sie für euch fest – damit ihr 
sie nicht nur erinnert, sondern 
wieder fühlen könnt.

6



Kontakt:
info@loewenstarke-superkids.de
0172 1021156

„Kinder müssen nicht 
stärker werden. Manchmal 

brauchen sie nur Hilfe 
dabei zu erkennen, wie 

stark sie schon sind. 

Sabrina
Kolakowski
.8:BCB80G,/01,
+8C>:<>846/E</07:H
<96B089B0,;A9,(B0189
Hi, ich bin Sabrina – Resilienz und 
Selbstbehauptungs-Trainerin für 
Kinder.

Kinder zu stärken ist für mich nicht 
nur ein Beruf, sondern eine echte 
Herzensaufgabe.

In meinen Kursen unterstütze ich 
sie dabei, ihre Gefühle zu verstehen, 
Selbstvertrauen aufzubauen und für 
sich einzustehen.

Denn ich bin überzeugt:
Ein starkes Kind weiß, 
was es fühlt, was es 
braucht – und traut sich, 
dafür einzustehen.

Und genau das dürfen 
Kinder bei mir Schritt für 
Schritt lernen.
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„Das Leben ist ein Abenteuer! 
Mir liegt es am Herzen, Kindern 

mit einem Lächeln und einer 
Brise Leichtigkeit zu zeigen, wie 

viel Kra$ und Ruhe bereits in 
ihnen steckt.

Kontakt:
kathrin@meetandgreen.de

Kathrin
Hartenbauer
PN76H=84989B0
Hi, ich bin Kathrin! Ich bin 30 Jahre 
alt, ein absoluter Naturmensch und 
voller Lebensfreude. Als gelernte 
Kinderkrankenschwester liegt mir das 
Wohl der Kleinsten schon immer am 
Herzen. Vor eineinhalb Jahren habe 
ich beschlossen, meine medizinische 
Erfahrung mit meiner Leidenscha$ für 
Yoga zu verbinden. Weil ich Kinder dabei 
unterstützen möchte, auch außerhalb 
des Klinikalltags gesund, glücklich und 
selbstbewusst aufzuwachsen.

In meinen Kursen scha#en wir einen 
Raum ohne Leistungsdruck und viel 
Fantasie. Für die Kleinen (3–5 Jahre) 
und die Größeren (6–10 Jahre) biete ich 
spielerisches Kinderyoga an, das Körper 
und Seele stärkt. 

Warum Kinderyoga? Ich liebe 
es zu sehen, wie Kinder über 
sich hinauswachsen. Yoga hil$ 
ihnen, ein tolles Körpergefühl 
zu entwickeln, zur Ruhe 
zu kommen und ihre ganz 
eigene Persönlichkeit mit viel 
Leichtigkeit zu entfalten.
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Angebote im menschen:raum
So unterschiedlich wie die Menschen 
– so vielfältig sind auch die Formate.

Individuelle Begleitung & Beratung:

(6<469B06,QB<<C89
Systemische Einzel-, Paar- und 
Familientherapeutin (SG)
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: mittler@beratung-esslingen.de

(9B:<B08,%6/2600
Coaching & Erziehungsberatung
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: kontakt@baumanncoaching.de

P/CB6,R8S
Psychologische Beratung für 
Jugendliche & Eltern
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: info@yuliahess.de

TB3<N9B6,Q89<80:
Lerntherapie & Elternbegleitung 
bei Lernschwierigkeiten, ADHS und 
Schulstress
Einzelsetting oder Lerntandem
Kontakt: kontakt@victoriamertens.de

@9811F,-,&:U69
Trauerbegleitung für Kinder, 
Jugendliche und Familien
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: hallo@freddy-und-oskar.com

+/:6008,V4634N/CB:
Achtsamkeit, Meditation & 
Homecoaching für Kinder und Familien
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: eos_susanne@hotmail.de

D/CB6,'N998:
Human Design für Familien & 1:1 
Begleitung für Mütter
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: kontakt@julia-torres.com

!CB:46,=6GB
Osteopathie für Neugeborene & Kinder
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: alisha.lazi@lazi.de

Q69B8<<6,=607
Familienfotogra"e
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: hello@mariettalang.de



Kurse, Gruppen 
& gemeinsame Formate:
+B2N08,.B81CH.FU
Musikalische Früherziehung, Kindertanz & Eltern-Kind-Kurse
Laufende Kurse
Kontakt: info@imhaus-musikschule.de

(6<49B0,R69<80>6/89
Kinderyoga
Laufende Kurse
Kontakt: kathrin@meetandgreen.de

+6>9B06,(NC6UN5:UB
Resilienz & Selbstbehauptung für Kinder
Kurse & Workshops
Kontakt: info@loewenstarke-superkids.de

P/CB6,R8S
Gruppe D.I.M. & Creative Lab für Jugendliche
Gruppenangebote
Kontakt: info@yuliahess.de

(6<4B,&8CC>9/0089
baby:dance & open:dance 
– elektronische Musik für Groß & Klein
Events & Formate
Kontakt: kathi.o&ce.ki@gmail.com

(6<469B06,QB<<C89,-,P/CB6,R8S
Multifamilientherapie (ab Herbst)

Alle aktuellen Termine, Kurse und Veranstaltungen 
"ndest du online auf www.menschenraum.com im 
Veranstaltungskalender und im kurs:plan.

.N<69F,VC/>,

$::CB0780H"83U69C601,

/0<89:<A<G<,O060GB8CC,1B8,

(B01896078>N<8,,A>89,180,

280:3480W96/2,+NCB;N01:
Q849,)0;N:,6/;,/0:8989,

X8>:B<8Y



Freddy & Oskar
'96/89>87C8B</07
Wir sind Kathrin & Patricia, Zuhörerinnen und Begleiterinnen, 
Mutmacherinnen und Optimistinnen. Zukun$sgerichtet und 
kreativ. Trauerbegleiterinnen mit unterschiedlichen beru%ichen 
Hintergründen und Lebenserfahrungen. 

Wir wollen dem Schweren etwas Leichtes geben, Ho#nung und 
Wärme vermitteln. Da sein. Auch wenn der Weg zunächst nicht 
sichtbar, beschwerlich und steil ist.

Kontakt:
hallo@freddy-und-oskar.com
www.freddy-und-oskar.com

„Kindern, 
Jugendlichen, 

Erwachsenen und 
Familien bieten wir 
einen geschützten 

Raum, in dem Trauer 
sein darf, Fragen 

erlaubt sind und selbst 
in dunkelsten Zeiten 

Zuversicht und Schönes 
gefunden werden 

können.

11



„Familien sind das Kernelement unserer 
Gesellscha$. Sie leisten Großartiges. Sie 

sind vielen Ein%üssen von Außen ausgesetzt. 
Manchmal benötigt es einen empathischen 

und professionellen Blick von Außen, um 
sich wieder dem Wesentlichen zuwenden zu 
können: die Liebe und die Beziehung zu den 

Kindern und dem Partner.

Kontakt:
kontakt@baumanncoaching.de
0176 63468392

Kristine
Baumann
+F:<82B:348:,
VN634B07
Ihr Leben ist in Bewegung – ich 
begleite Sie.

Als dipl. wertorientierter systemischer 
Coach begleite ich Sie, wenn das 
Alte nicht mehr passt und das Neue 
noch nicht grei'ar ist. Veränderung 
ist möglich – mit Klarheit, Mut und 
professioneller Unterstützung! 
Gemeinsam "nden wir Ihre Stärken 
und unterstützen Ihre Entscheidung.

Ich biete Ihnen: 
Coaching in Veränderungsprozessen
Kurzzeit-Coaching in Krisen
Erziehungsberatung
Online-Coaching
Coaching für pädagogische 
Fachkrä$e
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Kontakt:
kathi.o&ce.ki@gmail.com
@kate_no_sleep

„Club-Sound gibt es bei 
mir für jedes Alter – denn die 
Freude an der Bewegung und 
der Beat im Herzen kennen 
keine Generationen.

Kathi
Oellbrunner
*D
Ich bin Kathi Oellbrunner – DJ, 
Organisatorin und brenne für Momente, 
in denen die Musik das Steuer übernimmt. 
Seit meiner frühen Kindheit stehen 
Musikerlebnisse an erster Stelle. Nach 
15 Jahren in der Eventbranche gestalte 
ich heute als Selbstständige genau die 
Erlebnisse, die mir am Herzen liegen.

Warum ich das mache? Weil Musik als 
universelle Sprache verbindet, befreit und 
uns aus dem Kopf direkt in den Körper 
holt. Ich möchte Räume scha#en, in 
denen wir – egal ob groß oder klein – den 
Alltag kurz vergessen können. 

Im menschen:raum bringe 
ich mit Pop-Up-Disco-
Formaten wie open:dance 
elektronische Clubmusik 
in ein Sober-Setting ohne 
Druck und Erwartungen. 
Ich lege auf, wir tanzen, und 
der Rest passiert von ganz 
allein.
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„Es liegt mir am Herzen, 
jungen Menschen zu zeigen, wie 
wertvoll sie sind. Mein Ziel ist es, 
ihnen bewusst zu machen, welch 

großes Geschenk ihre Existenz 
für diese Welt ist.

Kontakt:
info@yuliahess.de
015568 274494

Yulia Heß
J:F34NCN7B:348,
%896</07,;A9,
D/7801CB348,-,
$C<890
Hallo, ich bin Yulia.

Das Erwachsenwerden ist keine 
gerade Linie, sondern o$ ein 
turbulenter Prozess. Die Jahre 
zwischen 10 und 14 gehören zu den 
herausforderndsten Phasen im 
Leben eines jungen Menschen.

In meiner Beratung biete ich 
Jugendlichen einen geschützten, 
neutralen Raum, um über Gefühle, 
Zweifel und den Druck von außen 
zu sprechen.
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Susanne Chachoulis
!34<:62U8B<:H,/01,Q81B<6<BN0:<96B089B0
Hej, ich bin die Susanne, diplomierte Achtsamkeits-, 
und Meditationstrainerin, sowie zerti"zierte 
Autogene Trainerin mit Integrativer Klangpädagogik. 
Aktuell im Studium zur Resilienztrainerin. Ein 
Zerti"kationslehrgang zum Thema Neurodivergenz & 
Neurodiversität folgt ebenso. Mama von drei Kindern, 
hochsensibel, Optimistin mit einem feinfühligen, 
fröhlichen und sehr achtsamen inneren Kind.

Mein Angebot richtet sich an Kinder und 
Jugendliche, die:
- sensibel auf Stress reagieren
- innerlich unruhig sind
- schwer abschalten können
- hochsensibel/feinfühlig sind

In einer Welt voller Reize, Termine 
und Erwartungen brauchen Kinder 
Räume, in denen sie zur Ruhe 
kommen dürfen.

Denn manchmal sind Kinder 
müde - nicht vom Spielen, 
sondern vom Müssen.

„Ich sehe in jedem 
Kind und in 

jeder Familie ihre 
individuellen Stärken. 

Durch Achtsamkeit 
unterstütze ich sie 

dabei, ihre eigenen 
Ressourcen  zu 

entdecken und im 
Alltag bewusst zu 

nutzen. 

Kontakt:
mail@mindful-space.info 

www.mindful-space.info
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„Wenn alle Systeme des Körpers 
wohl geordnet sind, herrscht 

Gesundheit. – Dr. A.T. Still

Kontakt:
www.osteopathie-lazi.de

Alisha Lazi
&:<8NE6<4B8
Als Osteopathin, Heilpraktikerin 
und Physiotherapeutin liegt mein 
Schwerpunkt auf der Begleitung 
von Familien, Kindern und Frauen.

In meiner Arbeit verbinde ich 
osteopathische Behandlung, 
physiotherapeutisches Wissen und 
einen ganzheitlichen Blick auf den 
Menschen.

Besonders wichtig ist mir eine 
individuelle und altersgerechte 
Begleitung, bei der Entwicklung, 
Körperwahrnehmung und 
Wohlbe"nden im Mittelpunkt 
stehen.

Durch meine Ausbildungen 
in Physiotherapie, 
Osteopathie und 
Heilpraktik sowie mein 
aktuelles Medizinstudium 
%ießen unterschiedliche 
fachliche Perspektiven in 
meine Arbeit ein.
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Kontakt:
www.julia-torres.com
@juliatorres_humandesign 

„Es gibt keinen richtigen 
Weg für alle – aber einen, der 
genau zu euch passt.

Julia Torres
R/260,*8:B70,
Q80<N9B0
Ich begleite Mamas dabei, sich selbst und 
ihre Kinder wirklich zu verstehen.

Ich weiß, wie es sich anfühlt, wenn du 
alles richtig machen willst – und trotzdem 
immer wieder zweifelst.

Wenn du abends im Bett liegst und dich 
fragst, ob du deinem Kind wirklich gerecht 
wirst.

Wenn so viele Stimmen im Außen laut 
sind – und deine eigene immer leiser wird.

Genau hier setze ich an.

Mit Human Design zeige 
ich dir einen Weg zurück 
zu dir selbst – und zu 
einem tiefen Verständnis 
für dein Kind.

Für mehr Klarheit, 
mehr Vertrauen und ein 
Familienleben, das sich 
endlich wieder stimmig 
anfühlt.
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Schönbergstraße 45-47
73760 Ostfildern-Kemnat
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Seit über 30 Jahren steht Holzspielwaren Ackermann 
für handgefertigte Holzspielfiguren höchster Qualität. 

Unsere hochwertigen Holzspielwaren bieten zeitlose Qualität, 
natürliche Sicherheit und fördern spielerisch wichtige 
Fähigkeiten wie Feinmotorik und kognitives Denken. Ihre 
robuste Konstruktion und ästhetische Ausstrahlung machen 
sie zu beliebten und langlebigen Begleitern in der Kinderwelt.

In unserer schwäbischen Werkstatt fertigen wir jedes Teil in 
Handarbeit – diese Sorgfalt merkt man unseren Produkten 
an. Die individuelle Behandlung und Bemalung und die 
unterschiedliche Maserung der Hölzer machen jede unserer 
Figuren zu einem Einzelstück.

Nachhaltigkeit steht bei uns im Mittelpunkt. Wir verwenden 
ausschließlich heimische, zertifizierte Hölzer aus nachhaltiger 
Forstwirtschaft. Unsere Farben und Öle entsprechen strengen 
Standards und sind umweltfreundlich. Holzspielzeug von uns 

belastet die Umwelt nicht.

Telefon +49 (0) 711 8822 0633
Mobil +49 (0) 174 8092856

www.holzspielwaren-ackermann.de
info@holzspielwaren-ackermann.de 

hochwertig. nachhaltig. handgemacht.
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Gemeinnütziges Angebot
des "$%&'($%)*+," Esslingen

Die themen:räume sind kostenfreie, moderierte Selbsthilfegruppen für 
Erwachsene ab 18 Jahren. Sie bieten einmal im Monat einen geschützten 
Rahmen für o#enen, respektvollen Austausch mit anderen in ähnlichen 
Lebenssituationen. Es geht dabei nicht um Therapie oder Beratung, sondern 
um Selbsthilfe auf Augenhöhe – anonym, ohne Anmeldung (aber erwünscht), 
mit klarer Struktur und Gesprächsregeln.

Die Gruppen sind themenspezi"sch, auf 8–10 Personen begrenzt, dauern 
ca. 90 Minuten und fördern einen wertschätzenden Austausch ohne Druck 
oder Bewertung.

!"#$!%&'#(")*+,,"
[\"#$X&==',()"*$.=&+]

Kontakt: 8($"$%*+,"@,AB"$%&'($%*+,"@'6"

Termine: CD@E@#F#CG@H@#F#CI@J@#F#KH@L@#F#KD@KI@#F#KC@KK@#F#KI@KC#M$#+=#KL#N(*
Diese Gruppe ist eine kostenfreie, niedrigschwellige Selbsthilfe-Austauschgruppe 
für Menschen mit unerfülltem Kinderwunsch – unabhängig davon, in welcher 
Phase sie sich be"nden.

Im Mittelpunkt steht der o#ene, achtsame Austausch über Alltagsthemen 
wie Behandlungen (z. B. IVF/ICSI), Wartezeiten, Rückschläge, emotionale 
Belastungen, Partnerscha$, Umfeld und neue Lebensperspektiven – mit oder 
ohne Kind.



!"#$!%&'#(")*+,,"
[J+PVR)+VR$,%$=!+'\"#$",%$),
()"*$.",^,$='$.",)Q,!\+'!\+VR]

Die Gruppe bietet Eltern von Kindern mit seelischen Belastungen einen 
geschützten Raum für Austausch und gegenseitige Unterstützung – 
unabhängig von Diagnose oder Alter.

Im Mittelpunkt stehen Entlastung, Erfahrungen im Familienalltag sowie der 
Umgang mit psychischen Herausforderungen und eigenen Grenzen.

Kontakt: 8($"$%*+,"@:=AB"$%&'($%*+,"@'6"

Termine:#CC@IE@#F#CH@IH@#F#GK@IJ@#F#CJ@IL@#F#CE@KI@#F#GI@KK@#M$#KJ)GIOCI)II#N(*
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Ein o#ener, moderierter Selbsthilfe-Austausch für Alleinerziehende, die 
ihren Alltag stabiler und kra$voller gestalten möchten.

Im Fokus stehen Entlastung, Umgang mit Überforderung, Selbstfürsorge, 
Grenzen, Selbstwert und gegenseitige Unterstützung. Ziel ist emotionale 
Stabilisierung durch ehrlichen Austausch auf Augenhöhe – keine Therapie, 
keine Diagnosen, keine Heilsversprechen.

Kontakt: 8($"$%*+,"@+$B"$%&'($%*+,"@'6"

Termine:#G@H@#F#GK@H@#F#CD@L@#F#CG@KI@#F#CI@KK@#F#KJ@KC@#M$#+=#L)GI#N(*



X$.%$!"Z$)#$

BICUPA steht für farbenfrohe, lebendige und qualitativ hochwertige 
Mode. Kleidung mit lebendigen Farben und Motiven, die Kindern sowie 
Erwachsenen einfach Spaß machen und zu Lieblingsstücken werden. 
Unter dem Motto “Farben und Motive sind für ALLE da“ breche ich 
Geschlechterrollen der Gesellscha" auf. Hinter BICUPA steht Carmen 
Reuther, staatlich anerkannte Modedesignerin mit der Vision mehr 
Freude ins Leben zu bringen. 
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e„Mit BICUPA Concept 
habe ich einen Ort 

gescha#en, an dem meine 
Mode auf Produkte kleiner 

Labels und Manufakturen 
aus Deutschland tri(. Ein 

weit gefächertes Sortiment 
macht einen Besuch im 

Store zu einem schönen 
Erlebnis. Durch die 

integrierte Werkstatt, gebe 
ich zusätzlich einen Einblick 

in den Enstehungsprozess 
meiner Mode.



Bleib verbunden!
Im menschen:raum entstehen laufend neue 

Angebote für Familien, Kinder und Jugendliche.

Wenn du nichts verpassen möchtest, melde dich gerne für 
unseren Family Newsletter an. Hier teilen wir aktuelle Kurse, 
neue Formate und ausgewählte Impulse rund um das Leben 

mit Kindern. Auch auf Instagram geben wir Einblicke in 
unsere Arbeit, stellen Anbieter:innen vor und zeigen, was im 

menschen:raum gerade entsteht.
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Du möchtest Teil werden?
Du bietest selbst Kurse, Workshops oder 
Beratungen für Familien, Kinder oder 
Jugendliche an? Wir freuen uns immer über 
neue, stärkende Formate und Menschen, 
die unsere Haltung teilen.

Melde dich gerne bei 
jenny@menschenraum.com 


