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EDITORIAL

Familien und Kinder brauchen Riume.

Nicht nur im wortlichen Sinn, sondern im Alltag. Riume, in denen man
nicht funktionieren muss. In denen Kinder nicht storen. In denen Eltern
nicht das Gefiihl haben, allem gleichzeitig gerecht werden zu miissen.
Mit dieser Broschiire méchten wir einen Einblick in genau solche Raume
geben.

Im menschen:raum in Esslingen ist in den letzten Monaten ein wachsendes Angebot fiir Kinder,
Jugendliche und Familien entstanden. Nicht aus einem Konzept heraus, sondern aus einem echten Bedarf.
Weil wir sehen, wie grofd die Herausforderungen im Alltag sind. Und wie wenig Orte es gibt, an denen
FFamilien sich wirklich willkommen fiihlen.

Die Angebote, die du auf den folgenden Seiten findest, sind so vielfiltig wie die L.ebensrealititen von
Familien selbst. Sie reichen von Beratung und Begleitung tiber Bewegung und Korperarbeit bis hin zu
kreativen und stiarkenden Formaten fiir Kinder und Jugendliche.

Was sie verbindet, ist eine gemeinsame Haltung: Kinder werden als eigenstindige Menschen ernst
genommen. Eltern werden nicht bewertet, sondern begleitet. Und Entwicklung entsteht nicht unter
Druck, sondern in Bezichung.

Diese Broschiire soll Orientierung geben. Sie zeigt, welche Moglichkeiten es im menschen:raum gibt —
und lidt gleichzeitig dazu ein, den eigenen Weg zu finden. Denn jede Familie ist anders. Und genauso
individuell diirfen auch die Zuginge sein.

Wir glauben, dass es mehr solcher Riume braucht. Riume, in denen Verbindung entstehen kann. In
denen Unsicherheit Platz hat. Und in denen Menschen sich nicht erkliren miissen, um dazuzugehoren.
Vielleicht findest du auf den nichsten Seiten genau das Angebot, das gerade zu dir oder deiner Familie
passt.

Und vielleicht beginnt genau hier etwas: ein erster Schritt, ein
neuer Blick oder einfach das Gefiihl, nicht allein zu sein.
Denn genau darum geht es im menschen:raum. Riume

zu schaffen, in denen Menschen sich gesehen fiihlen, sich
entwickeln kénnen und ihren eigenen Weg finden diirfen.

fiir den menschen:raum
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menschen:raum gGmbH
Eugenie-von-Soden-Stra3e 16A | 73728 Esslingen
Kontakt: +49 (0) 711 62044652 | jenny@menschenraum.com




Alisha Lazi — Osteopathie fiir Neugeborene & Kinder (S. 16)
Marietta Lang — Familienfotografie (S. 6)

Victoria Mertens — Lerntherapie (S. 3)

Sabrina Kolakowski — Resilienz & Selbstbehauptung (S. 7)
Kathrin Hartenbauer — Kinderyoga (S. 8)

Simone Riedl-Ryk — Tanz & musikalische Friitherziehung (S. 5)

Yulia Hef$ — Psychologische Beratung (S. 14)
Susanne Chachoulis — Achtsamkeit & Meditation (S. 15)

Katharina Mittler — Systemische Therapie (S. 4)

Kristine Baumann — Coaching & Erziechungsberatung (S. 12)
Freddy & Oskar — Trauerbegleitung (S. 11)

Julia Torres — Human Design fiir Familien (S. 17)

Kathi Oellbrunner — Musik & Bewegung (S. 13)



wicklung
indes noch nicht
verstanden haben.

Victoria Mertens
Lerntherapeutin

Ich bin Victoria Mertens, Lerntherapeutin und ehemalige
Grundschullehrerin mit iiber 20 Jahren Erfahrung.

In meiner Arbeit begleite ich vor allem Kinder, fiir
die Lernen nicht einfach ,funktioniert” — haufig
im Zusammenhang mit LRS, ADHS oder anderen
Lernbesonderheiten.

Dabei arbeite ich nicht nur mit dem Kind,
sondern immer auch mit den Eltern. Denn
Lernen ist kein isolierter Prozess, sondern Teil
cines komplexen Zusammenspiels aus Kind,
FFamilie und schulischen Anforderungen.

Mein Fokus liegt darauf,
Klarheit in scheinbar
festgefahrene Situationen

zu bringen — und gemeinsam
Wege zu finden, die wirklich kontakt@victoriamertens.de

tragfihig sind. 0170 2090552



Katharina
Mittler

Systemische

Einzel-, Paar-

und Familien-

therapeutin (SG)

Hallo. Ich bin Katharina,

Familientherapeutin und

Paartherapeutin. Mein Anliegen

ist es Menschen in schwierigen

Situationen eine neue Perspektive

und wieder mehr Miteinander zu

geben. ‘ o

Denn als Paar und Familie
brauchen wir in stiirmischen
Zeiten eine sichere Balance
und einen gemeinsamen
Kompass.

Kontakt:

mittler@beratung-esslingen.de

0179 77783595
99 Die Familie ist in Ordnung,

wenn man den Papagei unbesorgt
verkaufen kann (William Penn
Adair Rogers)



99 Einfiihlsam,
mitfihlend und

humorvoll.

Mein Name ist Simone Riedl-Ryk. Ich bin staatlich anerkannte
Erzieherin und staatlich anerkannte Tanzpadagogin. Da das
Tanzen fiir mich ein Lebenselixier ist und ich sehr gerne mit
Kindern arbeite, wollte ich beides miteinander verbinden. Also
beschloss ich im Februar 2019 die ,,ImHaus Musikschule® zu

griinden.

Info@imhaus-musikschule.de

Ich unterrichte in

Kitas vor Ortund

in Familienzentren
musikalische
Friitherziechung sowie
Kindertanz und
musikalische Eltern Kind
Kurse. Ich liebe meinen
Job, weil ich jeden Tag
viele Kinder mit Musik und
Tanz zum Lachen bringe.



Marietta Lang

99 In Familien zahlt nicht das
Perfekte, sondern das Echte.

Kontakt:

www.mariettalang.de
hello@mariettalang.de



99 Kinder mussen nicht
starker werden. Manchmal
brauchen sie nur Hilfe
dabei zu erkennen, wie
stark sie schon sind.

Sabrina

Kolakowski
Resilienz und
Selbstbehauptungs-
trainerin fiir Kinder

Hi, ich bin Sabrina — Resilienz und
Selbstbehauptungs-Trainerin fiir
Kinder.

Kinder zu starken ist fur mich nicht
nur ein Beruf, sondern eine echte
Herzensaufgabe.

In meinen Kursen unterstiitze ich
sie dabei, ihre Gefuhle zu verstehen,
Selbstvertrauen aufzubauen und fiir
sich einzustehen.

Dennich bin tiberzeugt:
Ein starkes Kind weif3,
was es fuhlt, was es
braucht — und traut sich,
dafiir einzustehen.

Und genau das diirfen
Kinder bei mir Schritt fiir
Schritt lernen.

info@loewenstarke-superkids.de

01721021156




s9Das Leben ist ein Abenteuer!
Mir liegt es am Herzen, Kindern
mit einem Licheln und einer
Brise Leichtigkeit zu zeigen, wie
viel Kraft und Ruhe bereits in
ihnen steckt.

kathrin@meetandgreen.de



Angebote im menschen:raum
So unterschiedlich wie die Menschen
—so vielfiltig sind auch die Formate.

Individuelle Begleitung & Beratung:

Systemische Einzel-, Paar- und
Familientherapeutin (SG)

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: mitter@beratung-esslingen.de

Coaching & Erzichungsberatung
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: kontakt@baumanncoaching.de

Psychologische Beratung fiir
Jugendliche & Eltern
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: info@yuliahess.de

Lerntherapie & Elternbegleitung

bei Lernschwierigkeiten, ADHS und
Schulstress

Einzelsetting oder Lerntandem
Kontakt: kontakt@victoriamertens.de

Trauerbegleitung fiir Kinder,
Jugendliche und Familien

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: hallo@freddy-und-oskar.com

Achtsamkeit, Meditation &
Homecoaching fiir Kinder und Familien
Termine nach Vereinbarung

Kontakt: eos_susanne@hotmail.de

Human Design fiir Familien & 1:1
Begleitung fiir Miitter

Termine nach Vereinbarung
Kontakt: kontakt@julia-torres.com

Osteopathie fiir Neugeborene & Kinder
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: alisha.lazi@lazi.de

IFamilienfotografie
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: hello@mariettalang.de



Kurse, Gruppen
& gemeinsame Formate:

Musikalische Friiherziechung, Kindertanz & Eltern-Kind-Kurse
Laufende Kurse
Kontakt: info@imhaus-musikschule.de

Kinderyoga neg.
, €@, .
Laufende Kurse lﬁ”dersa'.’?t
Kontakt: kathrin@meetandgreen.de ”'e"sc;, Nge bﬁ”qh 2/,
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Resilienz & Selbstbehauptung fiir Kinder nds
Kurse & Workshops

Kontakt: info@loewenstarke-superkids.de

Gruppe D.I.M. & Creative Lab fiir Jugendliche
Gruppenangebote
Kontakt: info@yuliahess.de

baby:dance & open:dance

— elektronische Musik fiir Grof$ & Klein
Events & Formate

Kontakt: kathi.office.ki@gmail.com

Multifamilientherapie (ab Herbst)

Alle aktuellen Termine, Kurse und Veranstaltungen
findest du online auf www.menschenraum.com im
Veranstaltungskalender und im kurs:plan.



Wir sind Kathrin & Patricia, Zuhorerinnen und Begleiterinnen,
Mutmacherinnen und Optimistinnen. Zukunftsgerichtet und
kreativ. Trauerbegleiterinnen mit unterschiedlichen beruflichen
Hintergriinden und L.ebenserfahrungen.

Wir wollen dem Schweren etwas Leichtes geben, Hoffnung und
Wirme vermitteln. Da sein. Auch wenn der Weg zunachst nicht
sichtbar, beschwerlich und steil ist.

hallo@freddy-und-oskar.com
www.freddy-und-oskar.com



Kristine
Baumann

kontakt@baumanncoaching.de 9 Familien sind das Kernelement unserer
0176 63468392 Gesellschaft. Sie leisten Grof3artiges. Sie
sind vielen Einfliissen von Aufden ausgesetzt.

Manchmal bendétigt es einen empathischen

und professionellen Blick von Aufden, um

sich wieder dem Wesentlichen zuwenden zu

konnen: die Liebe und die Beziechung zu den

Kindern und dem Partner.



99 Club-Sound gibt es bei

mir fir jedes Alter — denn die

Freude an der Bewegung und
der Beatim Herzen kennen
keine Generationen.

Kathi

Oecllbrunner
DJ

Ich bin Kathi Oellbrunner — DJ,
Organisatorin und brenne fiir Momente,
in denen die Musik das Steuer libernimmt.
Seit meiner frithen Kindheit stehen
Musikerlebnisse an erster Stelle. Nach

15 Jahren in der Eventbranche gestalte

ich heute als Selbststindige genau die
Erlebnisse, die mir am Herzen liegen.

Warum ich das mache? Weil Musik als
universelle Sprache verbindet, befreit und
uns aus dem Kopf direkt in den Korper
holt. Ich mochte Riume schaffen, in
denen wir — egal ob grofd oder klein — den
Alltag kurz vergessen konnen.

Im menschen:raum bringe
ich mit Pop-Up-Disco-
Formaten wie open:dance
elektronische Clubmusik

in ein Sober-Setting ohne
Druck und Erwartungen.
Ich lege auf, wir tanzen, und
der Rest passiert von ganz
allein.

Kontakt:

kathi.office.ki@gmail.com
@kate no_sleep



s Es liegt mir am Herzen,

jungen Menschen zu zeigen, wie
wertvoll sie sind. Mein Ziel ist es,
ihnen bewusst zu machen, welch
grofdes Geschenk ihre Existenz
fiir diese Welt ist.



Hej, ich bin die Susanne, diplomierte Achtsamkeits-,
und Meditationstrainerin, sowie zertifizierte
Autogene Trainerin mit Integrativer Klangpadagogik.
Aktuell im Studium zur Resilienztrainerin. Ein
Zertifikationslehrgang zum Thema Neurodivergenz &
Neurodiversitit folgt ebenso. Mama von drei Kindern,
hochsensibel, Optimistin mit einem feinfiihligen,
frohlichen und sehr achtsamen inneren Kind.

Mein Angebot richtet sich an Kinder und
Jugendliche, die:

- sensibel auf Stress reagieren

- innerlich unruhig sind

- schwer abschalten kbnnen

- hochsensibel/feinfiihlig sind

In einer Welt voller Reize, Termine
und Erwartungen brauchen Kinder
Riume, in denen sie zur Ruhe
kommen diirfen.

Denn manchmal sind Kinder
miude - nicht vom Spielen,
sondern vom Miissen.

mail@mindful-space.info
www.mindful-space.info



Alisha Lazi

99 Wenn alle Systeme des Korpers
wohl geordnet sind, herrscht
Gesundheit. - Dr. AT Sdill

Kontakt:

www.osteopathie-lazi.de



99 Es gibt keinen richtigen
Weg fiir alle — aber einen, der
genau zu euch passt.

Julia Torres
Human Design
Mentorin

Ich begleite Mamas dabei, sich selbst und
ihre Kinder wirklich zu verstehen.

Ich weil}, wie es sich anfiihlt, wenn du
alles richtig machen willst — und trotzdem
immer wieder zweifelst.

Wenn du abends im Bett liegst und dich
fragst, ob du deinem Kind wirklich gerecht
wirst.

Wenn so viele Stimmen im Auf3en laut
sind — und deine eigene immer leiser wird.

Genau hier setze ich an.

Mit Human Design zeige
ich dir einen Weg zurtick
zu dir selbst — und zu
einem tiefen Verstandnis
fiir dein Kind.

Flir mehr Klarheit,
mehr Vertrauen und ein
Familienleben, das sich
endlich wieder stimmig
anfuhlt.

Kontakt:

www.julia-torres.com
@juliatorres_humandesign



Seit liber 30 Jahren steht Holzspielwaren Ackermann
fiir handgefertigte Holzspielfiguren hochster Qualitat.

Unsere hochwertigen Holzspielwaren bieten zeitlose Qualitat,
nattrliche Sicherheit und fordern spielerisch wichtige
Fahigkeiten wie Feinmotorik und kognitives Denken. lhre
robuste Konstruktion und asthetische Ausstrahlung machen
sie zu beliebten und langlebigen Begleitern in der Kinderwelt.

Nachhaltigkeit steht bei uns im Mittelpunkt. Wir verwenden
ausschlieBlich heimische, zertifizierte Holzer aus nachhaltiger
Forstwirtschaft. Unsere Farben und Ole entsprechen strengen
Standards und sind umweltfreundlich. Holzspielzeug von uns

belastet die Umwelt nicht.

r\achhal‘r'\ﬁ.

In unserer schwabischen Werkstatt fertigen wir jedes Teil in
Handarbeit — diese Sorgfalt merkt man unseren Produkten
an. Die individuelle Behandlung und Bemalung und die
unterschiedliche Maserung der Holzer machen jede unserer
Figuren zu einem Einzelsttick.

har\o\ﬁemac\'\t

Holzspielwaren d

Ackermann
A

hochwertig. nachhaltig. handgemacht.

Schonbergstralle 45-47 Telefon +49 (0) 711 8822 0633 www.holzspielwaren-ackermann.de
73760 Ostfildern-Kemnat Mobil +49 (0) 174 8092856 info@holzspielwaren-ackermann.de




Moderierte Austauschgruppen fur
Menschen in belasteten Situationen

Die themen:riume sind kostenfreie, moderierte Selbsthilfegruppen fiir
Erwachsene ab 18 Jahren. Sie bieten einmal im Monat einen geschiitzten
Rahmen fiir offenen, respektvollen Austausch mit anderen in dhnlichen
Lebenssituationen. Es geht dabei nicht um Therapie oder Beratung, sondern
um Selbsthilfe auf Augenhéhe — anonym, ohne Anmeldung (aber erwiinscht),
mit klarer Struktur und Gesprichsregeln.

Die Gruppen sind themenspezifisch, auf 8-10 Personen begrenzt, dauern
ca. 90 Minuten und fordern einen wertschitzenden Austausch ohne Druck
oder Bewertung.

Gemeinntitziges Angebot
des : Esslingen

SELBSTHILFEGRUPPE
~»UNGEWOLLT KINDERLOS”

Termine: 2se. | 23.7.120.8.|17.9.]15.10.| 12.11.| 10.12 je ab 19 Uhr

Diese Gruppe ist eine kostenfreie, niedrigschwellige Selbsthilfe-Austauschgruppe
fiir Menschen mit unerfiilltem Kinderwunsch — unabhingig davon, in welcher
Phase sie sich befinden.

Im Mittelpunkt steht der offene, achtsame Austausch tiber Alltagsthemen

wie Behandlungen (z. B. IVF/ICSI), Wartezeiten, Riickschlige, emotionale
Belastungen, Partnerschaft, Umfeld und neue Lebensperspektiven — mit oder
ohne Kind.

Kontakt: themenraum.uk@menschenraum.com




SELBSTHILFEGRUPPE
»PSYCHISCHE BELASTUNGEN BEI
KINDERN - ELTERN IM AUSTAUSCH"”

Termine: 22.06.127.07.31.08. 28.09.| 26.10. | 30.11. je 18:30-20:00 Uhr

Die Gruppe bietet Eltern von Kindern mit seelischen Belastungen einen
geschiitzten Raum fiir Austausch und gegenseitige Unterstiitzung —
unabhingig von Diagnose oder Alter.

Im Mittelpunkt stehen Entlastung, Erfahrungen im Familienalltag sowie der
Umgang mit psychischen Herausforderungen und eigenen Grenzen.

Kontakt: themenraum.pbk@menschenraum.com

~ALLEINERZIEHEND"”

3.7.131.7.25.9.]23.10.| 20.11. | 18.12. je ab 9:30 Uhr

Ein offener, moderierter Selbsthilfe-Austausch fiir Alleinerziehende, die
ihren Alltag stabiler und kraftvoller gestalten mochten.

Im Fokus stehen Entlastung, Umgang mit Uberforderung, Selbstfiirsorge,
Grenzen, Selbstwert und gegenseitige Unterstiitzung. Ziel ist emotionale
Stabilisierung durch ehrlichen Austausch auf Augenhohe - keine Therapie,
keine Diagnosen, keine Heilsversprechen.

themenraum.ae@menschenraum.com



B3ICLUPA

CONCEPT

BICUPA steht fiir farbenfrohe, lebendige und qualitativ hochwertige
Mode. Kleidung mit lebendigen Farben und Motiven, die Kindern sowie
Erwachsenen einfach Spafd machen und zu Lieblingsstiicken werden.
Unter dem Motto “Farben und Motive sind fiir ALLE da“ breche ich
Geschlechterrollen der Gesellschaft auf. Hinter BICUPA steht Carmen
Reuther, staatlich anerkannte Modedesignerin mit der Vision mehr
Freude ins L.eben zu bringen.

bicupa@gmx.de | www.bicupa.de

Kiiferstrafde 26 | Esslingen
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Du mochtest Teil werden?



